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LISTE INDICATIVE DES PRODUITS CONSEILLES DANS LES PHARMACIES 

D’EQUIPE 

 

PANSEMENTS ET BANDAGES 

-compresses tissées ou intissées, stériles et non stériles (à préférer au coton hydrophile qui 

accroche aux plaies) 

-sparadrap en rouleau ou pansements adhésifs 

-bandes élastiques adhérentes de qualité « élastoplaste » exclusivement. 

-film étirable plastique (type micro onde) 

-cryogel 

-stéristrip 

 

PROTECTION DE LA PEAU 

-talc officinal 

-vaseline officinale 

-crème anti-frottement (type Pédirelax) 

-produit tanant pour préparation des pieds (type Randopatt) 

-tulle gras (type Jelonet) 

 

CREMES ET POMMADES 

-Anti- inflammatoire : Ketum,Nifluril, Voltarène…. 

-Décontracturants et anti-ecchymotiques : Myorel, Arnica, Velléda, Baume Aroma, Flector-

Gel, bombe réfrigérante…. 

 

 

DESINFECTANTS 

-Hexomédine ou autre, en spray, si possible incolore,  

-Bétadine jaune ou Povidone iodée, 

-Eau oxygénée (en mono doses), 

-anti-mycosiques en poudre (Fazol, Pévaryl…). 

 

PETIT MATERIEL 

-ciseaux 

-gants fins de ménage 

-épingles à nourrice 

 

QUELQUES MEDICAMENTS PAR VOIE ORALE  

-aspirine (coup de chaleur, migraine) 

-paracétamol (Doliprane, Dolko, Efferalgan) 

-désinfectant digestif type Ercéfuryl 

-pansement digestif type Smecta 

-pansement gastrique type Maalox 

-anti-inflammatoire oral type Voltarène, Celebrex, Profenid. 

 

Cette liste est indicative, ne tient pas compte de vos habitudes et n’exclue pas vos produits 

habituels. N’hésitez pas à en parler à votre médecin traitant  ! 
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